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Werbung PROWAVE

MNVE

-Station

Beginnen wir mit der Vibrationsplatte:
In der DIGI-STATION sind tber 100 Vi-
deos fUr das Training auf der Vibrations-
platte eingespeichert. Bedient wird die
DIGI-STATION via Touchscreen, die Be-
dienung ist einfach und intuitiv. Die ge-
wiinschte Ubung am Display auswahlen,
sich das Video anschauen, die neben-
stehenden, kurzen Texthinweise durch-
lesen und dann am entsprechenden
Gerat umsetzen. Das ist der Nutzen flr
die Mitglieder. FUr den Studio-Betreiber
hat die DIGI-STATION ebenfalls einige
Vorteile. Sie erlaubt eine sichtbare Posi-
tionierung der Vibrationsplatten im
Raum. Die Mitglieder kommen dann im-
mer wieder mit den Geréaten in Berih-
rung. Insbesondere flir Zusatzverkaufe
ist der Mehrwert hier gro3, denn aus
technischen Griinden standen die Vibra-
tionsgeréate haufig an der Wand, wo sie
weniger gut von den Mitgliedern bemerkt
wurden. Dieses Problem gehért mit der
DIGI-STATION der Vergangenheit an.
Zudem hat PROWAVE in Zusammenar-
beit mit der Firma GANTNER ein System
entwickelt, das es erlaubt, die Vibrati-
onsplatte mit einem Transponder direkt
an der DIGI-STATION furs Training zu ak-

CROSSTOWER

Digital unterwegs mit
der DIGI-STATION

Mit der DIGI-STATION bietet PROWAVE ein Unterstutzungstool
fur das Training mit der PROWAVE Vibrationsplatte, dem CROSS
TOWER sowie dem Beweglichkeitskonzept MOBILITY TOWER.
Wie sient das bei den einzelnen Geraten aus dem Portfolio von

PROWAVE aus?

tivieren. Eine DIGI-STATION kann fUr die
Freischaltung mit bis zu 2 PROWAVE-
Vibrationsplatten kombiniert werden.

Die CROSS TOWER sind individu-
ell gefertigte Tower-Losungen fUr das
Functional Training, die genau auf die
Anforderungen im jeweiligen Studio zu-
geschnitten werden. Mit der DIGI-STA-
TION wird es den Mitgliedern einfacher
gemacht, am Tower zu trainieren und
so mehr SpaB in ihr Training zu bringen.

Das Ziel ist nicht, den Trainer zu er-
setzen, vielmehr geht es darum, Mit-
gliedern, die nicht wissen, wie sie mit
dem Tower am besten trainieren, eine
Hilfestellung zu geben. Denn héaufig
trauen sich die Mitglieder nicht, einen
Trainer anzusprechen, um nach Hilfe zu
fragen. Hier macht es die DIGI-STATI-
ON einfach fur das Mitglied. Dabei sind
die in der DIGI-STATION auswahlbaren
Ubungen individuell auf die Tower-L&-
sung zugeschnitten. Eine Ubung, die
am Tower nicht moglich ist, wird nicht
in der DIGI-STATION hinterlegt sein.
RegelmaBige Updates sorgen daflr,
dass die Trainingsvariation weiter steigt

Ubungen

[

und die DIGI-STATION auch langfristig
interessant fur die Mitglieder bleibt.

Das gilt vielleicht noch in hdherem MaBe
fir das Beweglichkeitskonzept, den
MOBILITY TOWER von PROWAVE.
Denn hier ist vielen Mitgliedern auf den
ersten Blick nicht klar, welche Beweg-
lichkeitstbungen an welchem Modul
vorgesehen sind. Auch hier unterstutzt
die DIGI-STATION das Mitglied und
die Trainer.

AbschlieBend gibt es noch zu sagen,
dass PROWAVE im Bereich der Trai-
ningstiirme der einzige Anbieter mit ei-
ner digitalen Trainingsunterstitzung ist.
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So funktioniert die Ubungsauswahl am CROSS TOWER mit der DIGI-Station: Erst das gewtinschte Modul auswéhlen, dann
die Ubung. Zu dieser dann das Video anschauen, den Text lesen und am TOWER durchfihren
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