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PRESSEMITTEILUNG NEUSS/DEUTSCHLAND 9. MAI 2018

Die Training Stars 2018 von Men’s Health und Women’s
Health stehen fest!

R
Foto: Robert Grischek

Neuss, 9. Mai 2018 — Es ist entschieden: ASICS und Deutschlands
fuhrende Lifestyle-Magazine Men’s Health und Women’s Health
haben die Sieger der Challenge ,Training Star 2018 gesucht und
gefunden. Keine leichte Entscheidung fir die Jury, denn alle sechs
Finalistinnen und Finalisten tberzeugten mit Charisma, Know-how
und natdrlich vor allem ihrer herausragenden Fitness, die sie in
ihren ganz individuellen Moves zum Ausdruck bringen.

Women’s Health Training Star 2018 ist Hanna Hansen (34). Die
ausdrucksstarke Kickboxerin aus Kdln beeindruckt uns nicht nur mit
ihrem aktuellen WM-Gurtel, sondern auch mit ihrer Performance als
House-DJane, Unternehmerin und Model. Mit ihrer Leidenschaft fur
ganz spezielle Moves und ihrer Vielseitigkeit reist die charismatische
Entertainerin und Mutter einer Tochter durch die Welt und begeistert
ihr Publikum mit positiver Energie und einer motivierenden
Ausstrahlung.

Gewinner des Titels Men’s Health Training Star 2018 ist Marco
Colella (29), ein ausgewiesener Experte im ganzheitlichen
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Functional Fitness Training. Mit seiner positiven Energie packt und
motiviert Marco jeden auf der Trainingsfliche ganz gleich ob als
Personal — oder Group Fitness Coach. Wie er das schafft? Mit
Ehrlichkeit, sportlichem Sachverstand, Einfihlvermdgen und einem
grolRen Mald an Sympathie trainiert er sich in die Herzen seiner
sportlichen Schitzlingen und motiviert, den ganz eigenen
personlichen ,Move* fur sich zu entdecken.

Auf die beiden Training Star 2018 Gewinner Hanna und Marco
wartet jetzt in Women’s Health und Men’s Health eine eigene grol3e
Fitness-Story mit allem, was dazu gehort.

Die Aktion ,Training Star 2018 lauft seit Ende 2015 und wurde von
ASCIS gemeinsam mit den Redaktionen von Men’s Health und
Women’s Health entwickelt. Im Zentrum dieses Projekts steht die
Fithess-Community ,ASICS Training Squad®, die tber 40 Fitness-
und Ernahrungsspezialisten biindelt. Aus diesem Kompetenz-Team
heraus wurden in aufwéndigen Votings zunéchst Final-Anwarter
ermittelt. Von diesen Finalisten haben sich nun die oben genannten
Gewinner durchgesetzt. Beide werden auch in Folge als Models und
Experten fir Men’s Health und Women’s Health in Szene gesetzt
und von ASICS in ihrer Rolle als Training Star entsprechend
gefordert.
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Mehr Informationen zur Challenge ,Training Star 2018“ und den
Gewinnern erhalten Sie auf:

Www.instagram.com/asicstrainingsquad/
www.MensHealth.de/trainingstar
www.WomensHealth.de/trainingstar
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